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Распорядок дня для проживающих 
ОАУСО «Новгородский центр социальной адаптации»

Общий подъем
7.00 - 7.15

Наведение порядка, умывание, прием пищи.
7.15 - 8.30

Свободное время, уход на работы 
8.30 -  9.00

Консультации по документированию
8.00 -  9.00

Консультации у специалистов по соц. работе, получение 
первой доврачебной помощи, оплата за проживание 
9.00-11.00
Обед в столовой центра
13.00 -14.00

Плановые мероприятия (консультации юриста, 
психолога, собрания проживающих)
15.00 -18.00
Вещевая помощь 16.00 -  17.00 

Ужин
18.00 - 20.00

Получение медицинской помощи
17.00 -19.00

Санитарно - гигиенические мероприятия, личное время
20.00 - 23.00 
Общий отбой
23.00


